Uzasadnienie zmiany nazwy 5.krajowej inteligentnej specjalizacji na
Zywnos¢ wysokiej jakosci

Obowiazujace w Polsce 1 Unii Europejskiej przepisy w bardzo restrykcyjny sposob okreslaja
kryteria bezpieczenstwa, jakie musi spelni¢ produkt Zywnosciowy 1 jego skladniki przed
wprowadzeniem na rynek. Mozna przyjaé, ze ,,zdrowa” Zywno$¢ to taka, ktdra spetnia
wymogi rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28
stycznia 2002 r. i specyficzne wymogi dla poszczegdlnych grup srodkéw spozywcezych.
Uproszczenie takie wydaje si¢ by¢ jednak niezasadne. W obowigzujacych przepisach prawa
zywno$ciowego nie wystepuje kategoria ,,zdrowa zywnos$¢”. W literaturze naukowej unika si¢

tego sformulowania, gdyz jest ono mato precyzyjne.

Alternatywnie ,,zdrowotno$¢” moze odnosi¢ si¢ do jakosci zywnos$ci. Zgodnie z obowigzuja
do 2006 r. ustawa o warunkach zdrowotnych zywnos$ci i zywienia, jako$¢ zdrowotna
zywnosci to zespot cech i1 kryteridow charakteryzujacych zywno$¢ pod wzgledem wartosci
odzywczej oraz bezpieczenstwa dla zdrowia konsumenta. Majac na wzgledzie aktualny stan
wiedzy na temat zwigzku miedzy zywnoscig a zdrowiem, sformutowanie ,,zdrowa zywnos$¢”
jest niepetne, cho¢by ze wzgledu na fakt, iz w Zywnosci obecnych jest szereg substancji, ktore
mogg dziata¢ prozdrowotnie (np. flawonoidy, glukozynolany), mimo iz nie zalicza si¢ ich do
niezbednych skladnikow odzywczych, okreslanych wg ustawy jako odnoszacych si¢ do

zdrowotnosci.

Aby uniknaé nieporozumien oraz ograniczen wynikajacych z nazwy specjalizacji, zasadna
jest zmiana na ZYWNOSC WYSOKIEJ JAKOSCI. Sformutowanie to obejmuje wszystkie
aspekty zywnosci, ktore odnosza si¢ do jej cech prozdrowotnych (wysoka warto$¢ odzywcza,
obecno$¢ dobroczynnych substancji bioaktywnych) 1 innych postrzeganych jako korzystne
(np. naturalno$¢ sktadu recepturowego, niski stopien przetworzenia). W Europejskich
Systemach Jakosci Zywnosci, sformutowanie ,,zywno$é wysokiej jakosci” odnosi si¢ takze do
produktéw rolnictwa ekologicznego oraz produktéw o charakterystycznych cechach
wynikajacych z tradycyjnego sktadu lub sposobu wytwarzania (zywno$¢ tradycyjna) lub ze

zwigzku z miejscem pochodzenia (produkty regionalne).

Podniesienie konkurencyjnosci sektora produkcji zywno$ci wymaga podej$cia kompleksowego
promujacego produkcje innowacyjnej zywnosci o wysokiej warto$ci odzywczej
umozliwiajacej wspieranie zdrowia cztowieka. W zwiazku z powyzszym nazwa ZY WNOSC
WYSOKIEJ JAKOSCI wydaje si¢ bardziej zasadna niz funkcjonujaca ZDROWA ZYWNOSC,
gdyz najpetniej oddaj¢ specyfike specjalizacji.



